417 Andrzej Cichocki
yy Praktyk Zycia i Biznesu

TELEWIZJA INTERNETOWA WP.PL - WYWIAD
»Zabit i spalit przyjaciela”. Wiezienny kapelan opowiada o drugim zyciu za kratami.

Nie tak wyobrazatam sobie swojego rozmdéwce. Byt wysokim, tysym i napakowanym facetem koto
1,90 m wzrostu. Pomyslatam, ze zdecydowanie bardziej przypomina swoich podopiecznych niz
kapelana wieziennego. By¢ moze to trudne doswiadczenia z dziecifistwa i dorastanie z pietnem syna
bandyty sprawity, ze nikt nie rozumie swiata osadzonych lepiej niz on. Poznajcie Andrzeja Cichockiego
— cztowieka, ktdry nie ocenia i wierzy, ze nawet najgorszy zbrodniarz moze catkowicie odmienic swoje
zycie.

Marianna Fijewska: Wybacz mi dociekliwos¢, juz na wstepie, ale zawsze zastanawiatam sie, czy
pracujyc za kratami da sie zarobic?
Andrzej Cichocki: Nie wiem, bo ja nie biore za to pieniedzy. To jest moja stuzba.

O rany, to pewnie caly czas styszysz pytanie ,,Andrzej, po co ty tam chodzisz?”.

Nawet nie wiesz, jak czesto pytajg mnie, czy to jest jakie$ dziwne uzaleznienie od pomagania innym.
A prawda jest taka, ze stuzba w zaktadach karnych to jest co$ niezwykle dla mnie waznego, bo ja
czuje, ze ten kawatek swojego zycia moge ofiarowac odrzuconym ludziom, ze moge w petni sie na
nich skupié.

Kiedy méwitam znajomym, ze mam wywiad z kapelanem, byli pewni, ze bede rozmawia¢ z

ksiedzem...

Widzisz, chrzescijanstwo ma rdézne kolory — ja naleze do kosciota ewangelickiego, protestanckiego.
Kapelan, podobnie jak pastor, moze mie¢ zone, ale moze tez chrzci¢ i nawracaé.
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Czyli Ty nawracasz wiezniow?

Nazwatbym to bardziej pomoca w dojéciu do pewnego tadu z samym soba. Zeby cztowiek byt
szczesliwy musi mie¢ uporzgdkowane pieé fundamentéw — duchowosé, relacje, zdrowie, finanse i
rozwéj. Witasciwy balans miedzy tymi elementami jest kluczem do spokoju. | szczescia.

Jakbys opisat ten pierwszy fundament, duchowos¢, w wiezieniu?

Najlepiej opowiem ci o Krzysku — dawniej moim podopiecznym, teraz Smiato moge powiedzie¢, ze
przyjacielu. Odsiadywat wyrok za czyn przeciwko zdrowiu i zyciu. Cztowiek pokrzywdzony ledwie
przezyt. Krzysztof byt git cztowiekiem — grypsujgcym, inteligentnym, twardym. Grupa grypsujacych,
czyli tzw. ,szamakdéw”, powstata po to, by broni¢ intereséw osadzonych i negowa¢ dziatania
administracji. Krzysztof stat wysoko w wieziennej hierarchii, ale nagle zorientowat sie, ze czego$ mu w
zyciu bardzo brakuje — moze uczestniczy¢ w terapii, moze trenowaé, ale to za mato. Zaczat chodzié na
spotkania modlitewne i znalazt w Bogu szanse na zmiane. Szybko zrezygnowat z bycia grypsujacym,
bo zobaczyt, ze to co robit, nie byto zgodne z chrzescijariskimi wartosciami. Wszyscy mysleli, ze
odstawia szopke, zeby miec¢ przywileje — spotkania z kapelanem, wyjscia do kosciota... pdzniej méwili:
, Ty, kolba ci odbital”, a pdzniej zmienili do niego podejscie. To nie tak, ze przestali go szanowac, ale
ten szacunek byt inny, bo Krzysiek przestat by¢ git cztowiekiem.

Co teraz dzieje sie z Krzysztofem?

To niesamowite, ale on bardzo czesto jezdzi ze mng do domdw dziecka. Spotyka sie tez z mtodzieza z
poprawczakéw. Opowiada dzieciakom swojg historie i mowi, ze nie warto zy¢ tak jak on, a
jednoczesnie daje im nadzieje, ze kazdy moze sie zmienié. Dalej siedzi w wiezieniu, ale sgd skrécit mu
wyrok ze wzgledu na to, w jaki sposéb funkcjonuje.
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Jak wyglada twoje pierwsze spotkanie z wiezniem? Zawieracie ze sobg jakis kontrakt?

Ze mng spotykajg sie tylko osadzeni, ktérzy wczesniej wyrazili takg che¢ i majg w sobie motywacje do
zmiany. Kiedy sie z nimi spotykam, najpierw wystuchuje ich historii, a pdzniej méwie: ,, Obiecuje, ze ci
pomoge, i ze bedziesz mdgt na mnie liczy¢. Ale to nie jest tak, ze ja bede sie starat, a ty bedziesz robit,
co bedziesz chciat. Ofiaruje ci swdj czas i mam wobec ciebie okreslone oczekiwania”. W ten sposéb
zawieramy umowe, ktdra wigze obie strony. Dopiero wtedy ruszamy.

Woczesniej powiedziates mi, ze pracujesz z ludzmi, ktérzy mordowali, torturowali, odcinali palce. Co
sie stanie, jesli to ty kogos nie zaakceptujesz, jesli ktos zrobit cos tak nieludzkiego, ze nie dasz rady
z nim pracowac?

Mdj ojciec jest recydywistg, alkoholikiem i wielokrotnie karanym bandytg, m.in. za pobicie cztowieka
ze skutkiem Smiertelnym. A teraz jezdzi ze mng do zaktadéw karnych i daje swiadectwo swojej
przemiany. Bytbym bardzo nie fair gdybym ich oceniat, nie mam takiego prawa. Widziatem i
przezytem duzo. Wierze, ze kazdy cztowiek moze sie zmienié. Ale masz racje, nie pracuje ze
wszystkimi. Stosuje doktadnie te samg zasade w wiezieniu, co w biznesie: pierwsze spotkanie nie jest
wigzgce. Jedli nie bedzie miedzy nami porozumienia to rezygnujemy. Praca bez prawdziwego
zaangazowania bytaby fikcjg, a oni fikcje doskonale znaja.

Rozumiem, ze wierzysz w swoich podopiecznych, ale czy ta wiara kiedys cie zawiodta? Czy ktos z
nich zrobit cos, co osobiscie cie dotkneto?

Raz bardzo wierzytem w cztowieka, ale co tam ja... on byt nadziejg i wzorem dla innych osadzonych.
Robit niesamowite postepy i nagle uciekt. Zwiat do wtasnego domu, wiec policja natychmiast go
znalazta i przewiozta do innego zaktadu. Mocno to przezytem, ale z perspektywy czasu mysle, ze byto
to ciezsze doswiadczenie dla pozostatych wieznidw, niz dla mnie. Wiara zostata, zawiddt cztowiek.

A jakie doswiadczenie byto najtrudniejsze dla Ciebie?

Praca z pierwszym podopiecznym, ktory zabit cztowieka. Kiedy go zobaczytem caty sie trzast, a ja
kompletnie go nie rozumiatem — najpierw moéwit w kétko, ze zabit, pdzniej, ze nie zastuguje na wyjscie
z wiezienia, pdzniej, ze wcale nie chce wyjsé, bo panicznie boi sie zycia w spoteczeistwie. Okazato sie,
Ze on zabit przyjaciela i spalit zwtoki. Kiedy w koricu zdobytem jego zaufanie powiedziat: ,,My razem
handlowaliémy prochami i doszto do spiecia o finanse. W koricu mi zagrozit: ‘Ty uwazaj, bo masz zone
i corke’. | co ja miatem zrobi¢?”. To oczywiscie nie ttumaczy jego zachowania, bo zabéjstwo jest
zabdjstwem, ale rzuca troche inne Swiatto.
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W jaki sposéb zaczeliscie pracowac?

Po pierwsze skupilismy sie na tym, zeby on zaakceptowat siebie i to, co zrobit. Czasu juz nie cofnie,
musi pogodzi¢ sie z faktem, ze zabit cztowieka. Dopiero wtedy rzeczywiscie wezmie za to
odpowiedzialnos¢. | nie méwie o sgdowej, ale o takiej prawdziwej odpowiedzialnosci, bez ktdrej
nigdy nie bedzie mdgt prosi¢ o wybaczenie, ani siebie, ani swoich bliskich, ani bliskich ofiary. Kazdy
osadzony musi zaakceptowac to, co zrobit, inaczej bedzie wyparcie i zrzucanie winy na innych.

Przed wywiadem powiedziates, ze jestes dla bytych wieznidw osobg pierwszego kontaktu. Co to
znaczy?

To znaczy, ze dostaje dwa rodzaje telefondw — z prosba o realng pomoc i z prosba, o duzo wazniejszg,
pomoc w chwilach stabosci. Cztery dni temu zadzwonita do mnie jakas kobieta i zapytata, czy znam
cztowieka o ksywie Kudtaty? Oczywiscie, ze znam — to mdj byty podopieczny. Okazato sie, ze lezy w
szpitalu w Niemczech. Pojechat tam zeby zarobi¢, ale nie znat ludzi, realiéw ani jezyka. Pobili go i
okradli. Wylagdowat w szpitalu, a do ran wdarto sie zakazenie, teraz czeka na dwie operacje. W tej
sytuacji nalezato szybko porozumieé sie z ambasadg, zatatwié formalnosci i $ciggng¢ go do Polski.

To jest pomoc realna. A ta wazniejsza?

Wazniejsza i trudniejsza, cho¢ wtasciwie sam sie o to prosze. Kiedy wychodzg z wiezienia zawieram z
nimi kolejng umowe: jesli poczujg, ze sg odpaleni - tak méwimy, gdy ktos czuje, ze musi wzigé albo
wypié - wiec, jesli poczujg, ze sg odpaleni, zanim zrobig cokolwiek, majg wykreci¢ méj numer.

Dzwonig i méwig, ze ich nosi, a Ty - co im mdéwisz?

Ze jesli sie poddadza, to nie do$wiadcza niczego nowego. Wpadna w cug, a to pociaggnie za sobg fale
zdarzen — napady, kradzieze, pobicia i z powrotem wiezienie. Méwie: ,Stary, przeciez to znasz. Jesli
rzeczywiscie chcesz zmiany, musisz zrobi¢ cos innego, cos$ zupetnie nowego”.
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Pewnie czujesz na sobie ogromng odpowiedzialnos¢.

Tak, ale w pracy z ,,normalnymi” ludZmi jest dokfadnie tak samo. Mdwig, ze chcg sie zmienic, ale nie
potrafig zrezygnowac ze starych nawykéw, wiec zachowujg sie doktadnie tak, jak wczesniej i myslg, ze
rezultat bedzie inny. A nie bedzie.

Podkreslasz analogie miedzy osadzonymi a ,,normalnymi”.

Bo analogia jest i to bardzo mocna. Tyle lat pracowatem w korporacjach, obracatem sie w
towarzystwie ludzi na bardzo wysokich stanowiskach, ktérzy mysleli, ze majg wszystko, ale mylili sie,
bo ich rados¢ byta tylko powierzchowna. Nie wazne, czy ktos$ jest wolny, czy osadzony, kazdy chce
doktadnie tego samego — by¢ szczesliwy.

Co jest wiezieniem dla ludzi zyjacych na wolnosci? Celg, ktéra nie pozwala sie realizowac?

Najwiekszym ograniczeniem sg doswiadczenia z przesztosci. To jest paradoks, ale ludzie rezygnujg z
marzen, z czego$ na co majg realny wptyw wiasnie przez swoja przesztos¢, na ktéra juz wptywu nie
maja. Trudna przesztos¢ buduje w nas przeswiadczenia i obawy np.: na pewno mi sie nie uda, bo nie
jestem wystarczajgco dobry. To powoduje, ze dostosowujemy sie do przecietnosci. Bo tak jest fatwiej
2y¢.

Czyli najwieksza bolaczka jest brak wiary w siebie...

Albo konformizm. Ludzie rezygnujg z marzen i podgzajg za wiekszoscia. A wiekszos¢ zwykle oznacza
przecietnos¢. Rozejrzyj sie dookota — ile znasz osdb, ktére ciezko pracujg i mogtyby uzyskac duzo
wiecej, ale zyjg na bardzo srednim poziomie?

Zbyt wiele.
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No witasnie! Jak bytem w szkole $redniej to nie chciatem i$¢ na prawo jazdy, a wiesz czemu? Bo
ubzduratem sobie, ze nie bede nigdy mie¢ samochodu. Przeciez w mojej rodzinie nikt nie miat auta,
dlaczego ja bym miat mie¢? Teraz mam trzy. Tak jestesmy skonstruowani, ze zyjemy wedtug
okreslonych przekonan. Potrzeba wielu pozytywnych bodzcéw, zeby stworzy¢ nowe, nazwijmy to,
autostrady myslowe, prowadzace do sukcesu.

Czyli ty z osadzonymi i z tymi ,,normalnymi” budujesz nowe autostrady.

Czesto méwie, ze w zyciu kazdego cztowieka sg dwie wazne daty — gdy sie rodzi i gdy zdaje sobie
sprawe, po co sie urodzit. Budowanie nowych autostrad z ludZmi, jak to okreslitas, to moja pasja. |
misja.

Andrzej przez wiele lat piastowat wysokie stanowiska w korporacjach, harujac, balujgc
i zarabiajac wielka kase... do czasu. Nietrafione decyzje biznesowe, utrata ptynnosci
finansowej i wielkie wsparcie najblizszych wyznaczyty w jego zyciu druga
najwazniejsza date — zrozumiat, po co przyszedt na ten swiat i nie, nie byta to praca w
korporacji. Dzis juz wie, Ze urodzit sie, by pomagac ludziom zmieni¢ ich zycie o 180
stopni. Doktadnie tak, jak on zmienit swoje.

Rozmawiata: Marianna Fijewska

Studentka dziennikarstwa i psychologii na Uniwersytecie Warszawskim. Zaczynata w
redakcji dziennika ,Metro Cafe” w wydawnictwie Agora. Od poczgtku 2017 roku
wspotpracuje z Wirtualng Polska jako redaktor w zespole Social Media. Zajmuje sie
tematami spotecznymi.

Zrédto: https://magazyn.wp.pl/artykul/zabil-i-spalil-przyjaciela-wiezienny-
kapelan-opowiada-o-drugim-zyciu-za-kratami (Z dnia :2017-26-11)
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